
Hast du heute schon danke gesagt

Für so viel schöne Sachen?

Hast du heute schon danke gesagt,

Gott will Dir Freude machen!

Zum Wohnen ein Haus,

Zum Schlafen ein Bett,

Die Freunde zum Spielen sind so nett.

Das Brot auf dem Tisch,

Die Milch in dem Krug

Und Kleider, die haben wir genug.

Hast du heut schon danke gesagt,

Für so viel schöne Sachen?

Hast du heute schon danke gesagt,

Gott will dir Freude machen!
Kinderlied von Margret Birkenfeld
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Guter Gott, 

wir leben in einer Welt, in der uns an kaum etwas fehlt. 

Sehr schnell vergessen wir, dass es nicht allen

Menschen so gut geht wie uns. 

Wir danken dir, dass wir ein Dach über dem Kopf haben

und die Möglichkeit jederzeit zu essen. 

Hilf uns, für diese Selbstverständlichkeiten dankbar zu

sein und wenn möglich mit denen zu teilen, die es nicht

so gut haben wie wir. 
M.Freitag 

IDEE:

Jede.r darf sagen, wofür er/sie

dankbar ist. 

In der ersten Runde dürfen alle

Dinge genannt werden, in der

zweiten Runde soll der Fokus auf

nicht-materielle Dinge liegen. 

DANKE 

I m  A n s c h l u s s  k a n n s t  d u  d i e s e s  o d e r  e i n

a n d e r e s  G e b e t  s p r e c h e n :

Was hast du, was nicht

selbstverständlich ist?

Denke an Konsumgüter, aber vor

allem auch an die Dinge, die man

nicht kaufen kann, aber vor allem ein

glückliches Leben ausmachen. 



Dankbarkeitstagebuch

Schreibe doch mal 

eine Woche lang auf, wofür du

dankbar bist. An jedem Tag drei Dinge. 

Es ist erwiesen, dass dies die

Stimmung aufhellt und glücklicher

macht. 

Informationen zum 

Erntedankfest 
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Zentraler Gedanke

des

Erntedankfestes:

Der Mensch ist für die

Schöpfung verantwortlich

als auch von ihr abhängig. Es

geht um das Bewusst-

werden, dass vieles nicht in

unserer Hand liegt. 

Ich danke dir, dass es dich 

und die Nächsten gibt

Ich danke dir, für das Licht

und die Liebe

Ich danke dir, für die Unruhe

und das Fernweh

Ich danke dir, für den Konsum

und den Verzicht

Ich danke dir, für die Schöpfung

und die Achtsamkeit

Ich danke dir, für die Enttäuschungen

und die Neuanfänge

Ich danke dir, für das Meer

und die RetterInnen

Ich danke dir, für den Himmel

und den Frieden
(Michael Lehmler)

Danke....

Für jeden neuen Morgen mit seinem Licht,

Für Ruhe und Schutz der Nacht,

Für Gesundheit und Ernährung

Für die Liebe und Freunde,

Für alles, was deine Güte sendet.
Ralph Waldo Emerson

Du hast uns deine Welt geschenkt...

Himmel, Erde, Wasser, Pflanzen.

Wir danken dir, für unser Leben,

welches wir in einem reichen Land

leben dürfen, in dem wir im Überfluss leben.

Hilf uns wertzuschätzen wie gut wir es haben

und lass uns dabei nicht die vergessen,

denen es schlechter geht als uns.
 


