GEBE TE SCHULPASTORALM'CHAEiiii
UND IMPULSE

IDEEN FUR DAS BETEN MIT
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Neuanfang

Hin und wieder sollte ich einmal die Fenster aufreilRen und frische Luft hereinlassen

in mein Denken, Fihlen und Handeln.

Vieles, was nicht gut ist, hat sich in meinem Leben angesammelt, eingenistet, verselbststandigt.
Ich merke es kaum, so ist mir schon zur Gewohnheit geworden.

Guter Gott, wecke mich auf, dass ich mutig andere Wege gehe und stets bereit bin, neu anzufangen,

damit mein Leben wieder zum Ereignis wird.
aus: GRIEMENS, Bruno: Online to heaven. Gebete fiir Jugendliche. Butzon & Bercker, Kevelaer 2001

Gott,
Was ist Advent? so wie ich jetzt lebe, kann und darf es nicht weitergehen.
Ich brauche einen Neuanfang, eine Revolution, ein frisches Wort,
eine andere Perspektive, einen Traum,
irgendetwas, das mich aus diesem Hamsterrad befreit
und in eine neue, bessere Zukunft fihrt. Amen.

"Adventus" (lat.) bedeutet Ankunft

Christen erwarten die Ankunft des
Herrn Jesus Christus, der an
Weihnachten als armes Kind in
einem Stall geboren wird.

Der Advent ist die Guter Gott,

Vorbereitungszeit auf das Wir werden auf dem Weg zu dir immer wieder Mist bauen,
Weihnachtsfest, auf die Ankunft aber du haltst uns jedes Mal fest und ziehst uns wieder hoch.
des Herrn. Und um dafir bereit zu Niemand geht durchs Leben ohne Fehler zu machen, aber du
sein, ist diese Zeit gepragt von erinnerst und immer wieder daran, zu wachsen und aus Fehlern
Neuanfang, Innehalten und dem zu lemnen. Und irgendwann am Ende meiner Tage steh ich neben
aulerlichen und innerlichen dir und bin angekommen.

Aufraumen.

aus: BONKOWSKI, Frank und Jubilee: Okay Gott. Ehrliche Gebete fiir Teens. Neukirchener Aussaat,
Neukirchen-Viuyn 2016.
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Was ist der Advent? Was macht diese Zeit aus? Stille? Oder
Weihnachtslieder in Kaufhdusern? Besinnliche Abende im Kreise
der Familie? Der Duft von Platzchen im Haus?

Was bedeutet fir euch Advent? Gibt es ihn wirklich, den Advent?
Die perfekte Vorbereitung auf Weihnachten und alles, was dieses
Fest beinhaltet? Vielleicht geht es im Advent nicht um das, was

wir immer schon kennen und in dieser Zeit erwarten, sondern

"All I need's a whisper, ina
world that only shouts.".
(Passenger - Whispers)

Vielleicht haben wir dieses
Flistern Gottes ja schon einmal
wahrgenommen? Nicht einfach in
einer lauten Welt.

Guter Gott,

oft ist dein Schweigen fiir uns schwierig zu
verstehen. Hilf uns, in diesen adventlichen Tagen
auf Weihnachten hin, dich und dein Wort in
unserem Leben zu héren und zu erfahren.

Erhdre unsere Sorgen und Bitten. Werde Mensch

in unserem Leben. Durch Christus, unseren Herrn.

Amen.
Wolfgang Metz

Sternstunde

vielmehr darum, sich von Konventionen zu [6sen, seinen eigenen
Weg zu gehen, auch abseits des Mainstreams, sich, egal wie,
wieder auf das zu besinnen, was einem selbst wichtig ist, was
man wirklich mochte - ganz egal, was andere dazu sagen und was
andere tun. Sich vielleicht zu fragen: Was mochte ich und was

mochte Gott von mir?
Aus: METZ, Wolfgang: Mit Rock und Pop durchs Kirchenjahr. Schwabenverlag, Ostfildern 2016

Guter Gott,

sei bei uns an dunklen Tagen. Hilf uns, die kleinen
Zeichen der Hoffnung zu erkennen. Und
unterstltze uns darin, zu vertrauen, dass helle

Tage folgen werden. Amen.
Eva Dietzfelbinger

Wir warten auf die Ankunft von Jesus Christus. Das ist Advent. Er soll bei

uns, bei dir und bei mir, bei allen Menschen ankommen. Dann wird die
Adventszeit tatsachlich eine besondere Zeit. Besondere Augenblicke,
schéne Momente oder Stunden, Erlebnisse, an die wir lange und gerne
zurtickdenken, Situationen, in denen uns etwas besonders gut gelungen ist,

nennt man Sternstunden.

Wann war deine letzte Sternstunde?
Erzbistum Koln: Schulpastorale Impulse zur Adventszeit.

IDEE:

Lass die SuS
ihre
Sternstunde
auf einen
Stern
schreiben!



